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Educar Para Madurar: Las 5 Claves NeurobiolÃ³gicas para que tu Hijo sea FelizÂ¿Por quÃ©

deberÃ­as leer este libro?Educar es un reto tan apasionante como complejo. Lo saben los padres,

lo saben los profesores, lo sabe toda persona que estÃ© o haya estado cerca de algÃºn niÃ±o. En

ese camino para alcanzar la madurez los Ãºltimos avances cientÃ­ficos de la NeurobiologÃ­a son

una ayuda tan poderosa como desconocida. Estas pÃ¡ginas constituyen una excelente

introducciÃ³n a cÃ³mo la NeurobiologÃ­a ayuda en la educaciÃ³n de una persona y las 5 claves

que de ella derivan para que tu hijo sea feliz. Es un ensayo al alcance del gran pÃºblico, muy Ãºtil

para todo lector inconformista que estÃ© dispuesto a abrazar los Ãºltimos avances cientÃ­ficos sin

perder de vista una concepciÃ³n integral de la persona.En este libro encontrarÃ¡s:La importancia de

educar en cooperaciÃ³n y no en agresiÃ³n, pues nuestros genes son cooperativos. CÃ³mo la

empatÃ­a - apoyada en la teorÃ­a de las neuronas espejo - es un soporte esencial para

educarCÃ³mo y por quÃ© motivar a tu hijoLo que debes hacer o evitar cuando tu hijo sufra para

que aprenda a superarseCÃ³mo entusiasmar con el trabajo. EnseÃ±ar el "para quÃ©" y no sÃ³lo el

"cÃ³mo" trabajarÂ¡Y mucho mÃ¡s!
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Â¡Un excelente libro! Ya habÃ­a tenido ocasiÃ³n de leer antes un libro de don Alfred Sonnenfeld,

pero sin duda Ã©ste me parece el mejor. Aunque tengo que aÃ±adir que, como madre y abuela, es

natural que mire con simpatÃ­a los libros sobre educaciÃ³n. En esta reseÃ±a quiero compartir lo

que mÃ¡s me ha gustado y alguna cosa que me hubiese gustado saber antes de leerlo.Lo que

mÃ¡s me ha gustado del libro es que no es ni un libro estrictamente cientÃ­fico, ni estrictamente

espiritual, sino una armÃ³nica combinaciÃ³n de ambas. En su condiciÃ³n de mÃ©dico y sacerdote,

don Alfred transmite a la perfecciÃ³n que ambas son relevantes para saber cÃ³mo educar a

nuestros hijos, pero tambiÃ©n de que una necesita de la otra. Desde un punto de vista literario

llama la atenciÃ³n lo bien que salta de conceptos cientÃ­ficos a conceptos espirituales, pero sin

mezclar nunca una cosa con la otra. Se ve que sabe de lo que estÃ¡ hablando.Hay algunas cosas

que sÃ­ que me habrÃ­a gustado saber antes de leer el libro. En primer lugar, es cierto que no

hace falta saber nada de neurobiologÃ­a para entender el libro porque todos los conceptos

cientÃ­ficos estÃ¡n muy bien explicados. Pero tambiÃ©n lo es que quien tenga una formaciÃ³n

biosanitaria va a poder sacarle mÃ¡s partido. En cualquier caso, yo tengo una formaciÃ³n de letras

y lo he entendido bastante bien todo. La segunda cosa que me hubiese gustado saber es que no

es un libro "light". MÃ¡s bien todo lo contrario. La primera clave podrÃ­a incluso definirse como

densa. Pero no en un mal sentido ni mucho menos.
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